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Innledning
I arbeidet for et forsøplingsfritt Norge jobber Hold Norge 

Rent med myndigheter, næringsliv og befolkningen. Vi 
jobber med alle typer forsøpling, og med både 
kunnskap, forebygging og frivillig opprydning. Det er 

nødvendig dersom vi skal lykkes med faktisk reduksjon 
av forsøpling.

Det er fortsatt befolkningen som står for 
hovedinnsatsen. Hvert år rydder hundretusener av 
frivillige store mengder søppel fra naturen vår. Dette er 

det viktigste verktøyet Norge har mot forsøpling, og jeg 
vil rette en stor takk til alle som bidrar. Denne innsatsen 
er vi som samfunn helt avhengige av, både i dag og i 

lang tid fremover.

Gjennom ryddeinnsatsen får vi også kunnskap. Innsikten 

fra frivillig opprydning og folkeforskning gir et unikt 
bilde av forsøplingssituasjonen i Norge, hvor 
utfordringene er størst, og hvor forebyggingen bør 

settes inn.

Samtidig ser vi, blant annet gjennom kartlegging av 

forsøpling langs vassdrag og innsjøer, at forsøplingen i 
liten grad går ned. Selv med stor regulatorisk innsats 
mot enkelte produkter i plast, er mengdene eierløst 

avfall uendret. Forsøplingen endrer form, i stedet for at 
det blir mindre forsøpling, ser vi en tendens til 
problemforskyvning gjennom erstatningsmaterialer for 

plasten. Det understreker behovet for et helhetlig 

arbeid mot forsøpling, på tvers av materialer, kilder og 

miljøer.

Arbeidet med å forebygge går for sakte, og vi mangler 

fortsatt en tydelig nasjonal retning. I 2025 har 
myndighetene lansert flere initiativer for overgang til en 
mer sirkulær økonomi, samtidig som en av de store 

barrierene i liten grad adresseres. Forsøpling er i praksis 
en lekkasje fra den sirkulære økonomien. Ressurser som 
kunne vært brukt på nytt går i stedet tapt. Å forebygge 

forsøpling er derfor en forutsetning for å lykkes med en 
sirkulær økonomi i Norge.

Erfaringene fra året som har gått bekrefter at Norge 
fortsatt trenger en sterk aktør som legger til rette for 
frivillig opprydning, samler og deler kunnskap, og bidrar 

til å løfte forsøpling som et prioritert 
bærekraftsspørsmål. Hold Norge Rent skal fortsette å 
fylle denne rollen, i tett samarbeid med frivilligheten, 

myndigheter og næringsliv.

Vi er langt fra ferdige med å rydde. Og vi er langt fra 

gode nok til å forebygge. Derfor fortsetter vi det 
helhetlige arbeidet for et forsøplingsfritt Norge.

Cecilie Lindvall Wendelboe
Generalsekretær

Foto: Max Emanuelson
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Om oss
Hold Norge Rent er en ideell medlemsorganisasjon som 
arbeider mot forsøpling. Sammen med aktører over hele 
landet har vi skapt en folkebevegelse mot forsøpling, tuftet 
på grunntanken om at forsøpling er et felles ansvar.

Vi jobber for et forsøplingsfritt Norge, og har skapt en 
nasjonal folkebevegelse i kampen mot forsøpling. Vårt arbeid 
bidrar til å bekjempe klimaendringer, tap av naturmangfold 
og forurensning.

Hold Norge Rent leder Norges arbeid for frivillig opprydding 
av forsøpling og er Norges fremste ekspert på forsøpling. Vi 
engasjerer frivillige, næringsliv og myndigheter til innsats 
mot forsøpling gjennom kunnskapsutvikling, rådgivning og 
forebyggende arbeid. 

Vi inviterer bedrifter, virksomheter, organisasjoner og andre 
aktører som ønsker å bidra til et forsøplingsfritt Norge, til å 
bli medlemmer. 

Vi er derfor en tydelig stemme i samfunnsdebatten, i tillegg 
til å fremme løsninger som forebygger forsøpling og legger 
til rette for opprydding.

Foto: Hold Norge Rent



3

Leder
Asgeir Knudsen, Friluftsrådenes Landsforbund

Nestleder
Gunhild Røsten Solberg, Sirkel Glass

Styremedlemmer
Bente Åsen Sørum, Ragn-Sells

Linn Stamnes Stokke, ReMidt

Øystein Peder Solevåg, Attvin

Maria Pettersvik Arvnes, Norges Fiskarlag

Kari Bunes, Emballasjeforeningen

Varamedlemmer
1. vara: Martin Julseth Barfod, Sogn Friluftsråd

2. vara: Martin Helseth, Norges Dykkeforbund

Styret ble valgt på årsmøtet i april 2025.

Hold Norge Rents styre

Foto: Hold Norge Rent



612 000
var med på å holde 
Norge rent i 2025

868 267 kg
søppel ryddet

Nøkkeltall opprydding 2025
3 277

ryddeaksjoner ble 
gjennomført

21 000
par ryddehansker ble delt ut 

over hele landet

3 000 000 kr 
er refundert til frivillige og avfallsselskaper 

gjennom Refusjonsordningen for marint avfall

4
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Nasjonale 
ryddeaksjoner

Hold Norge Rent skaper engasjement som mobiliserer til 
innsats mot forsøpling.

Vi står bak landets tre største nasjonale ryddeaksjoner: 
Vårryddedagen, Byryddedagen og Strandryddeuka. Vi 
støtter ryddere gjennom utdeling av ryddeutstyr, gratis 
materiell til bruk i promoteringen av egne arrangementer 
og refusjonsordningen for marint avfall.

Vi er også hovedarrangør eller medarrangør for en rekke 
ryddeaksjoner. Vi samarbeider med lokale aktører for å 
skape engasjement rundt aksjonene og bistår med 
logistikk og synliggjøring av frivillighetens arbeid.

Under de nasjonale ryddeaksjonene i 2025 ble det ryddet 
mer enn 868 267 kilo søppel.

Foto: Max Emanuelson
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Vårryddedagen
Vårryddedagens overordnede mål er å rydde naturen for søppel 
før hekketiden starter og ferdselsforbudet trer i kraft. Samtidig 
skal dagen bidra til å øke kunnskapen om forsøpling, hekketid og 
ferdselsrestriksjoner.

Vårryddedagen gir også en god mulighet til å rydde opp etter 
vinteren, når snøen har smeltet og søppelet blir synlig. I tillegg 
markerer dagen starten på ryddeåret ved å være årets første 
nasjonale ryddedugnad.

Hovedarrangementet for Vårryddedagen 22. mars 2025, ble 
arrangert i Florø i samarbeid med Fjordane Friluftsråd, 
Naturvernforbundet Sogn og Fjordane og Galeasen Loyal.

Hold Norge Rent arrangerte også 
en ryddeaksjon i egen regi på 
Akershus festning med 
administrasjonen i Hold Norge Rent 
og klima- og miljøminister Andreas 
Bjelland Eriksen.

Resultater 2025
Antall ryddeaksjoner: 163

Antall kg ryddet: 35 990 

Antall frivillige: 1 911 

Foto: Ruben Soltvedt
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Byryddedagene
Hold Norge Rent inviterer til Byryddedagene for å engasjere til 
frivillig opprydding, spre kunnskap om byforsøpling og sikre 
rydding i områder som ikke påvirker hekkende fugl og annen 
sårbar natur om våren.

Et tiltak i 2025 var å utvide Byryddedagen til Byryddedagene, og 
dugnaden fant sted fra 8. til 10. mai. Hensikten var å gjøre det 
enklere og mer attraktivt for blant annet næringsliv, kommuner 
og skoler å delta.

I samarbeid med Lamo Marked og Rænsk Clean Shores 
arrangerte vi to markeringer av Byryddedagene i Trondheim.

Fredag 9. mai gjennomførte vi den offisielle åpningen av 
Byryddedagene med fokus på 
næringsliv og kommuner.

Lørdag 10. mai var det duket for en 
storstilt ryddeaksjon for frivilligheten.

Resultater 2025
Antall ryddeaksjoner: 424

Antall kg ryddet: 100 354

Antall frivillige: 9 367Visste du at…

Byryddedagen er Norges bidrag til den nordiske 
kampanjen Nordic Coastal Cleanup Tour. Hvert år 
ryddes det over hele Norden, og vi er med! 

!
Foto: Anastasiia Gornostai
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Strandryddeuka
Strandryddeuka er Norges største nasjonale ryddeaksjon og samler 
årlig minst 15 000 frivillige til opprydding over hele landet.

I 2025 ble Strandryddeuka arrangert fra 12. til 21. september. Hold 
Norge Rent var hoved- eller medarrangør for tre arrangementer.

Åpningen fant sted på Smøla 12. september, med taler, deltakelse fra 
elever og en ryddeaksjon i samarbeid med Plastjegerne. Rundt 50 
personer deltok, og det ble samlet inn 650 kilo søppel.

Den 17. september ble arrangementet «Sammen for en ren kyst» 
gjennomført på Stokmarknes i samarbeid med Samfunnsbedriftene. 
Her ble det arrangert både ryddeaksjon og seminar om samarbeid 
mot marin forsøpling. Totalt deltok 24 personer, og det ble ryddet 200 
kilo søppel.

Den internasjonale strandryddedagen 20. september ble markert 
langs Ellingsrudelva. Rundt 40 deltakere bidro til å rydde 310 kilo 
søppel.

Samlet viser Strandryddeuka hvordan samarbeid og frivillig innsats 
gir konkrete resultater i kampen mot forsøpling.Visste du at…

Byryddedagen er Norges bidrag til den nordiske 
kampanjen Nordic Coastal Cleanup Tour. Hvert år 
ryddes det over hele Norden, og vi er med! 

!

Resultater 2025
Antall ryddeaksjoner: 424

Antall kg ryddet: 100 354

Antall frivillige: 9 367

Foto: Max Emanuelson
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Hold Norge Rent tilbyr gratis 
ryddeutstyr til frivillige ryddere som 
skal gjennomføre ryddeaksjoner eller 
samle inn eget og andres avfall på tur.

Vi administrerer også 
Refusjonsordningen for eierløst 
marint avfall. Ordningen skal sørge for 
at de som bidrar til frivillig opprydding 
slipper å sitte igjen med regningen for 
å bli kvitt avfallet.

Refusjonsordningen gjør det mulig å 
få dekket utgifter til transport av 
avfall, transport av frivillige og 
innlevering og behandling av marint 
avfall som er ryddet av frivillige.
Dette gjelder også kommuner og 
avfallsselskaper, som ofte ikke har
andre muligheter til å få finansiert 
mottak og behandling av marint 
avfall.

I 2025 søkte 58 aktører om refusjon på 
til sammen 3 658 340,33 kroner. Av 
disse fikk 54 søkere helt eller delvis 
innvilget søknaden.

Den totale refusjonssummen endte på 
3 121 034,25 kroner, som ble utbetalt til 
21 avfallsselskaper og 33 frivillige 
aktører.

Refusjonsordningen finansieres 
gjennom tilskuddsordningen for tiltak 
mot marin forsøpling, som 
administreres av Miljødirektoratet. 
Hold Norge Rent har administrert 
Refusjonsordningen i ti år, siden 2016.

I 2025 delte vi ut mer enn 21 000 par 
ryddehansker. 

Refusjonsordningen for eierløst marint avfall delte 
ut 3 121 034,25 kroner i refusjon 

til 54 aktører som har bidratt til frivillig 
opprydding i løpet av 2025.

Foto: Max Emanuelson

Ryddeutstyr og Refusjonsordningen for 
eierløst marint avfall
En viktig del av Hold Norge Rents oppgave er å støtte og tilrettelegge for frivillig opprydding i Norge. 



Kunnskap om 
forsøpling

Forsøpling kan bare reduseres når vi 
vet hvor og hvordan den oppstår. 
Hold Norge Rent jobber for å øke 
kunnskapen om forsøpling.

Vi kartlegger forsøpling for å skaffe 
viktig innsikt og kunnskap som kan 
brukes til å forebygge forsøpling og 
måle effekten av tiltak. Vi arbeider 
også for jevnlig kartlegging av 
forsøpling i ulike miljøer og for at 
kunnskapen skal være tilgjengelig og 
føre til forebyggende tiltak.

Foto: Hold Norge Rent



Gjennom året har Hold Norge 
Rent hatt fokus på å spre 
kunnskap om allemannsretten, 
med vekt på sporløs ferdsel og 
prinsippet om å etterlate naturen 
like fin som før. Dette har vært 
viktig for å forebygge forsøpling 
og samtidig styrke 
naturopplevelsen for alle.

Kjernen i arbeidet har vært en 
omfattende kunnskapskampanje 
rettet mot hele befolkningen. 
Kampanjen har kombinert digital 
kommunikasjon, fysiske tiltak og 
samarbeid med et bredt spekter 
av aktører.

Med utgangspunkt i kampanjen 
"Like fin som før" har vi formidlet 
enkle, konkrete og 
handlingsrettede råd til folk på 
tur.

Et viktig element har vært 
utviklingen av en praktisk «guide 
mot forsøpling», med tips til 
hvordan man kan unngå avfall på 
tur. I tillegg har vi gjennomført 
kurs i forsøplingsfri turmat, 
særlig rettet mot barn og unge, 
for å bygge gode vaner tidlig.

Friluftsrådene og 
medlemsorganisasjonene i Norsk 
Friluftsliv har spilt en særlig viktig 
rolle som lokale ambassadører. 
Sammen med kommuner, 
nasjonalparker, næringsliv og 
frivillige organisasjoner har de 
bidratt til å forankre budskapet 
lokalt og nå ut til flere 
målgrupper.

11

Sporløs ferdsel
I starten av 2025 utviklet og 
designet Hold Norge Rent, i 
samarbeid med Tada, en plakat 
om sporløs ferdsel. Plakaten er 
tilgjengelig på bokmål, nynorsk 
og engelsk.

Alle organisasjoner, foreninger, 
kommuner og bedrifter kan 
bestille plakaten gratis via et 
skjema på Hold Norge Rents 
nettsider. 

Så langt er det distribuert over 
200 plakater. Plakaten ble gjort 
kjent gjennom annonsering i 
DNTs kanaler og har vært svært 
populær. Den ble utviklet i 
forbindelse med Friluftslivets år 
2025 og var en del av deres 
offisielle verktøykasse.

Som en del av markeringen av Friluftslivets år 2025 hadde Hold Norge Rent som mål å spre kunnskap om allemannsretten, med særlig 
vekt på forsøplingsfri og sporløs ferdsel.

Friluftslivets år 2025
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Trykk for å lese 
hele rapporten!

I "Rydderapporten: fem år med folkeforskning på forsøpling i 
Norge", analyserer vi fem år med systematiske 
folkeforskningsdata samlet inn gjennom Rydde 
(Ryddenorge.no), fra perioden 2021 til og med 2025. 

Folkeforskningsdataene, som er hentet fra Ryddenorge.no, 
omfatter registreringer av 1,1 millioner søppelgjenstander 
plukket på over 16 000 ryddeaksjoner. Dette gir et viktig 
supplement til funnene fra OSPAR-programmet for 

strandsøppel og overvåkingsprogrammet Rydd i Tide, 
og representerer det mest omfattende 
kunnskapsgrunnlaget om forsøpling i Norge.

Analysene viser at det er høy stabilitet i hvilke 
produkter som dominerer forsøplingsbildet over tid. 
Uidentifiserte plastbiter, tau, sigarettsneiper, 
armeringsfibre og EPS er blant gjenstandene det er 
funnet mest av.

2021 – 2025. Fem år med 
folkeforskning på forsøpling i Norge

https://holdnorgerent.no/content/uploads/2026/04/HNR-Rydderapporten-femarmedfolkeforskning.pdf
https://holdnorgerent.no/content/uploads/2025/04/HNR-Rydderapporten-2024.pdf
https://holdnorgerent.no/content/uploads/2024/12/Rydderapporten-2023.pdf
https://holdnorgerent.no/content/uploads/2024/12/Rydderapporten_2022_digital.pdf
https://holdnorgerent.no/content/uploads/2024/12/Rydderapporten-2021.pdf


Forsøpling langs vassdrag og 
innsjøer 2025
Mye av søppelet som havner i havet, 
kommer via elver, bekker og innsjøer. 
Skal vi lykkes med å forebygge marin 
forsøpling, må vi derfor også forstå 
forsøplingen i våre elver og 
ferskvannsmiljøer. Hold Norge Rent 
kartlegger derfor forsøpling langs 
norske vassdrag og innsjøer.

Kartleggingsprogrammet "Forsøpling 
langs vassdrag og innsjøer" gir et 
øyeblikksbilde av et utvalg 
forsøplingsutfordringer, og ser på 
utviklingen i mengden forsøpling over 
tid. Kartleggingen for 2025 viser at EUs 
engangsplastdirektiv trolig har hatt en 
merkbar effekt på landbasert forsøpling. 
Produkter som omfattes av direktivet, 
utgjør i dag bare rundt seks prosent av 
alle registrerte funn.

Rapporten for 2025 viser at forsøplingen 
i stedet skifter form, og at mengden 

avfall av papir, metall og 
komposittmaterialer øker.

Engangsprodukter er som regel lite 
bærekraftige, uansett materiale. Det er 
ressurskrevende å lage produkter som 
bare skal brukes én gang, og det er stor 
fare for at de havner i naturen, uansett 
materiale.

13

Trykk for å lese 
hele rapporten!

Foto: Hold Norge Rent

https://holdnorgerent.no/content/uploads/2026/01/HNR-Vassdrag-Insjorapporten-2025.pdf


Politisk arbeid og 
samfunnsengasjement

Arbeidet og engasjementet mot 
forsøpling må være langsiktig, og Hold 
Norge Rent er en tydelig politisk 
stemme mot forsøpling. Vi jobber for at 
forsøplingsutfordringene får 
tilstrekkelig politisk oppmerksomhet.

Forsøpling angår hele samfunnet, og 
alle må bidra i arbeidet mot forsøpling. 
Vi jobber derfor for å øke 
engasjementet og legge til rette for en 
mest mulig koordinert innsats.

Foto: Max Emanuelson
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Gjennom året har Hold Norge Rent levert en rekke 
høringsinnspill og innspill til politiske prosesser. 
Arbeidet har blant annet omfattet 
engangsplastdirektivet, produsentansvar, 
vrakbåter, besøksbidrag, differensierte 
avfallsgebyrer og tiltak for en mer sirkulær 
økonomi. Hold Norge Rent har også deltatt i 
dialog om Emballasjeforordningen, Tiltaksplan for 
Oslofjorden og Handelens Miljøfonds nye strategi.

Hold Norge Rent har hatt tett dialog med 
nasjonale myndigheter gjennom året. I mars 
møtte fagansvarlig for marin forsøpling, Malin 
Stapnes Dahl, og generalsekretær Cecilie Lindvall 
Wendelboe stortingsrepresentant og leder av 
Stortingets energi- og miljøkomité, Mani Hussaini. 
I møtet løftet Hold Norge Rent særlig to temaer: 
behovet for vedlikeholde Rydde som et 
koordineringsverktøy for aktører som arbeider 
med frivillig opprydding, og behovet for økt 
forutsigbarhet og videreutvikling av 
Refusjonsordningen for marint avfall.

Videre har Hold Norge Rent vært i dialog med 
Klima- og miljødepartementet om hovedfunnene 
fra Rydderapporten, og i likhet med innspill til 
energi- og miljøkomiteen og dialog med politiske 
partier løftet behovet for styrkede og mer 
forutsigbare rammevilkår for frivillig opprydning 
og videre utvikling av Rydde. Organisasjonen har 
også bidratt med foredrag, kronikker og 
deltakelse på Arendalsuka, der forsøpling, marin 
forsøpling og frivillig opprydding ble satt på 
dagsordenen i samarbeid med en rekke aktører.

Gjennom dette arbeidet har Hold Norge Rent 
bidratt til å styrke kunnskapsgrunnlaget om 
forsøpling og løftet behovet for styrkede og mer 
forutsigbare rammevilkår, bedre samordning og 
helhetlige løsninger i arbeidet mot forsøpling.

Høydepunkter i 2025
• 10 høringsinnspill og politiske innspill
• Møter med Stortinget og Klima- og 

miljødepartementet
• Deltakelse på Arendalsuka
• Kronikker og foredrag om forsøpling
• Ryddeaksjon med klima- og miljøministeren

Organisasjonspolitisk arbeid
I 2025 videreutviklet Hold Norge Rent sitt organisasjonspolitiske arbeid gjennom aktiv dialog med myndigheter, strategiske samarbeid 
og tydelig tilstedeværelse på nasjonale møteplasser. Målet har vært å løfte forsøplingsproblematikken høyere på den politiske 
dagsordenen og bidra til mer effektive og helhetlige løsninger.

Foto: Hold Norge Rent
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Ny strategi
I 2025 fastsatte HNR en ny strategi for perioden 
2026 – 2028

Strategien har fem hovedfokusområder:

1. Arbeid mot forsøpling må være helhetlig – vi sørger 
for det

2. Forsøpling skal prege samfunnsdebatten – vi er 
forsøplingsarbeidets stemme

3. Arbeid mot forsøpling må være kunnskapsbasert – 
vi sørger for at Norge har kunnskapen

4. Frivillig opprydning er avgjørende i arbeidet mot 
forsøpling – vi skal gjøre det enkelt å bidra

5. Forsøpling er et bærekraftsproblem – vi stopper 
lekkasjen fra den sirkulære økonomien

Rådgivning og veiledning
Hold Norge Rent har bistått alt fra skoleelever til forskningsinstitusjoner 
og myndigheter. Blant annet har vi bidratt med innhold om forsøpling til 
Kulturdirektoratets kompetanseplattform, deltatt i 
folkeforskningsnettverket More4Nature, bidratt med kunnskap i en TV-
serie for ungdom om plastreduksjon og holdt i overkant av 30 foredrag 
på forespørsel fra eksterne aktører.

Vi har også kartlagt ryddeaktivitet, kunnskap og holdninger gjennom 
spørreundersøkelser. I samarbeid med Prospera-stiftelsen har vi for 
første gang beregnet den samfunnsøkonomiske verdien av frivillig 
opprydding.

Hold Norge Rent har samlet kunnskap om forsøpling i Kunnskapsbasen 
på holdnorgerent.no.

Foto: Hold Norge Rent Foto: Hold Norge Rent
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Dovett på Svalbard

Resultatene fra kunnskapsinnhentingen viser at én av to 
ønsker mer informasjon om hva som kan kastes i toalettet. 
Hold Norge Rents kunnskapskampanje Dovett har bidratt til 
nettopp dette.

I 2025 tok Hold Norge Rent Dovett til Svalbard. Her er veien fra 
toalettet til havet kort, og i avløpsrørene finnes alt fra 
våtservietter til plastposer. Sammen med Svalbard 
folkehøgskole besøkte vi renseanlegget i Longyearbyen for å 
vise hva som faktisk havner i toalettet, og hvorfor det er viktig 
at bare tiss, bæsj og dopapir skylles ned.

Dovettkampanjen skal forebygge forsøpling fra toaletter, redusere mengden dosøppel i Adventfjorden og beskytte Svalbards 
sårbare natur mot plast og miljøgifter.

Kampanjens tiltak

• Viste kinoreklamen «Det må du nesten bare drite i ;)» 
på Nordover kino

• Distribuerte Dovett-plakater som viser hva som ikke 
skal i toalettet

• Arrangerte ryddeaksjon med Svalbard 
folkehøgskole med fokus på dosøppel

Foto: Hold Norge Rent
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Like fin som før

Kurs i forsøplingsfri turmat

Hold Norge Rent har fra 2023 til 2025 invitert lag og 
organisasjoner til å lære om hvordan vi kan etterlate 
naturen like fin som før.

Kurset Forsøplingsfri turmat er tilpasset barn i alderen 
9 til 12 år. Kurset kombinerer matlaging på bål med 
kunnskap om forsøplingsrisiko og hvordan enkle valg på 
tur kan bidra til å ta vare på naturen. Gjennom praktiske 
aktiviteter utendørs får deltakerne lære om sporløs 
ferdsel og hvordan de kan etterlate naturen like fin som 
før.

Hold Norge Rent har gjennom 2023 og 2025 invitert lag 
og organisasjoner til å lære om hvor viktig det er å 
etterlate naturen like fin som før. 

Sammen med kursdeltagere har vi vært utendørs, 
snakket om forsøplingsrisiko og laget mat på bål. Det 
ble gjennomført 2 kurs i 2025.

Like fin som før er Hold Norge Rents nasjonale kampanje mot forsøpling. Kampanjen skal inspirere befolkningen til å ta 
vare på naturen, praktisere sporløs ferdsel og etterlate stedene de besøker like fine som før.

Ludvigs aktivitetshefte

Ludvigs aktivitetshefte inneholder oppgaver, lettlest 
innhold og gode tips til turen. Heftet passer for barn i 
alderen 5 til 8 år og kan bestilles gratis på Hold Norge 
Rents nettsider.

I 2025 ble det bestilt 2 458 aktivitetshefter.

Foto: Hold Norge Rent
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Like fin som før

I juni 2025 gjennomførte Hold Norge 
Rent en sommerturné med fokus på 
veiforsøpling. Turneen ble sponset av 
Kia, som stilte med en helelektrisk Kia 
EV9 profilert med Hold Norge Rents 
logo.

Turneen startet i forbindelse med 
åpningen av sommersesongen på DNT 
Rondvassbu. Her møtte Hold Norge Rent 
besøkende, formidlet kunnskap om 
sporløs ferdsel, gjennomførte 
aktiviteter knyttet til Like fin som før-
kampanjen og delte ut plakaten om 
sporløs ferdsel.

Deretter gikk turen til Flåklypadagene 
ved Aukrustsenteret, hvor Hold Norge 
Rent hadde stand, delte ut 
aktivitetshefter og solgte Ha-med-
koppen. Tiltaket ble svært godt mottatt, 
ikke minst på grunn av arrangementets 
tilknytning til Flåklypa-universet. 
Sommerturneen ble avsluttet ved

Hunderfossen Familiepark, hvor Hold 
Norge Rent delte ut søppelposer til 
bilen, aktivitetshefter og møtte 
publikum sammen med Ludvig-
maskoten fra Junior Productions.

Sommerturneen ga gode resultater 
både gjennom fysisk tilstedeværelse og 
digital synlighet. Det ble produsert 
innhold til sosiale medier, blant annet en 
reel om veiforsøpling som, på 
rapporteringstidspunktet, var Hold 
Norge Rents mest sette med over 
12 900 visninger.

Samarbeidet med Kia ga også god 
synlighet. Det ble utviklet materiell i Like 
fin som før-profil, samt tekster til Kias 
nyhetsbrev og pressemelding. Innholdet 
ble også delt videre i relevante bilfora 
og andre medier.

I 2025 var vi på sommerturné med Like fin som før.

Foto: Hold Norge Rent



Næringslivet som 
samarbeidspartnere

Hold Norge Rent arbeider helhetlig 
med forsøplingsproblematikken og ser 
forsøpling i en større 
bærekraftssammenheng. Vi bidrar til 
næringslivets og andre virksomheters 
bærekraftsarbeid gjennom praktiske 
verktøy, ressurser og inspirasjon som 
gjør det enklere å planlegge, 
gjennomføre og følge opp gode tiltak 
mot forsøpling.

Foto: Felix Seifert



Årets medlem: Diplom-Is
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Bakgrunnen for årets utmerkelse er 
initiativet «Rydder etter festen», der 
ansatte i Diplom-Is rydder søppel som har 
kommet på avveie etter 
nasjonaldagsfeiringen. Initiativet har skapt 
stort engasjement og bred synlighet i 
sosiale medier, hvor Diplom-Is har invitert 
og oppfordret andre virksomheter til å bli 
med på dugnaden.

Gjennom flere år har Diplom-Is tatt et 
tydelig ansvar for egen påvirkning på 
forsøplingsproblematikken gjennom 
medlemskapet i Hold Norge Rent, særlig i 
forbindelse med store folkefester og 
arrangementer. Med initiativet «Rydder 
etter festen» har selskapet valgt å være en 
del av løsningen ved å rydde opp etter 17. 
mai, en dag der mye emballasje og 
engangsprodukter blir liggende igjen i 
parker, gater og andre fellesområder.

Diplom-Is arrangerte «Rydder etter festen» 
for første gang i 2022. I løpet av de fire 
årene dugnaden har blitt gjennomført, har 
ansatte samlet inn flere hundre kilo søppel. 
Ryddelag har deltatt over hele landet, fra 

Harstad i nord til Stavanger i sør.
I 2023 utfordret Diplom-Is også andre 
virksomheter til å bli med på dugnaden. 
Det første året deltok 15 små og store 
bedrifter, og siden har enda flere sluttet 
seg til initiativet.

Initiativet har ikke bare bidratt til renere 
parker og fellesområder, men også gitt 
medarbeiderne en mulighet til å gjøre en 
forskjell sammen.

– Vi merket raskt et stort engasjement, 
både for å ta ansvar og for å gjøre noe 
sosialt sammen. Konklusjonen ble at 
dette var noe vi ønsket å fortsette med, 
sier Patrick Forberg Brewer, 
administrerende direktør i Diplom-Is .

Blant virksomhetene som har deltatt, er 
Narvesen, Ringnes, Lantmännen Unibake, 
Hansa Borg, TINE og Orkla.

Gjennom medlemskapet i Hold Norge Rent 
har Diplom-Is fått bistand til planlegging 
og gjennomføring av ryddedugnaden.

Hvert år løfter Hold Norge Rent frem ett medlem som har utmerket seg i arbeidet mot forsøpling. Prisen går til et medlem som tar 
ansvar, inspirerer andre og bidrar til et forsøplingsfritt Norge.

Foto: Hold Norge Rent
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NorgesGruppen: fra innsikt til handling

Medlemskapet i Hold Norge Rent gir NorgesGruppen økt 
kunnskap om forsøpling og et styrket grunnlag for å arbeide 
mer helhetlig med bærekraft.

Gjennom samarbeidet har virksomheten fått bedre innsikt i 
hvordan egen bransje bidrar til forsøpling. Dette har styrket det 
interne bærekraftsarbeidet og bidratt til tiltak som forebygger 
og reduserer forsøpling i hele verdikjeden.

– Hold Norge Rent gir oss innsikten og verktøyene 
vi trenger for å forstå egen påvirkning og omsette 
kunnskap til konkrete tiltak, sier Ane Simonsen, 
fagsjef kvalitet og miljø i NorgesGruppen ASA.

Hold Norge Rent koordinerte også en ryddeaksjon 
for virksomhetens bærekraftsgruppe. Aksjonen 
ga deltakerne verdifull innsikt og synliggjorde at
 mye av forsøplingen først blir tydelig når man 
selv deltar i oppryddingsarbeidet.

I 2025 fikk vi disse nye 
medlemmene med på laget

Coca-Cola Europacific Partners Norge AS 

Toyota Norge

NorgesGruppen

Ecotrail Oslo

Linjeproff AS

Sogn Friluftsråd

Gardena (Husqvarna Norge AS) 

Stadig flere virksomheter ser verdien av et medlemskap i Hold Norge Rent. Gjennom medlemskapet får de økt kompetanse om 
bærekraft og forsøpling, styrker det interne engasjementet og får støtte til å gjennomføre konkrete tiltak mot forsøpling.

Nye medlemmer i 2025

Foto: Hold Norge Rent



Styrket budskap og engasjement
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Det langsiktige samarbeidet er 
en viktig plattform for felles 
kommunikasjon og synliggjør 
Sirkels budskap om at 
ressursene må tas vare på for 
å ta vare på naturen.

I tillegg skaper den årlige 
ryddeaksjonen, koordinert av 
Hold Norge Rent, stort 
engasjement blant 
medarbeiderne. Hvert år 
deltar ansatte i opprydding av 
forsøpling, og dagen bidrar 
både til økt bevissthet om 
forsøplingsproblematikken og 
til å styrke samholdet internt.

Samarbeid som gir effekt

Som hovedpartner i Hold Norge Rent tar virksomhetene 
en tydelig rolle i arbeidet mot forsøpling. Partnerskapet 
gir mulighet til å synliggjøre eget engasjement, styrke 
bærekraftsarbeidet og bidra til konkrete tiltak mot 
forsøpling.

Gjennom hovedpartnernes støtte kan Hold Norge Rent 
hvert år mobilisere over 600 000 frivillige til innsats mot 
marin og annen forsøpling.

Sirkel

For Sirkel handler hovedpartnerskapet med Hold Norge Rent om å 
styrke det interne engasjementet og samle medarbeiderne om et 
felles budskap mot forsøpling.

Foto: Hold Norge Rent



Sammen for et 
forsøplingsfritt 
Norge

Samarbeid er avgjørende for å lykkes i 
arbeidet mot forsøpling.

Hold Norge Rent samarbeider aktivt 
med frivillige og legger til rette for 
innsats gjennom støtte, koordinering 
og møteplasser.

Foto: Max Emanuelson
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Nettverkssamlingen resulterte i flere viktige prioriteringer for 2025

• Styrke samholdet og kunnskapsutvekslingen på tvers av organisasjoner.
• Øke innsatsen for rydding under vann.
• Videreføre nettverkssamlinger som styrker det sosiale fellesskapet og 

samarbeidet.

NFO består av organisasjoner og aktører fra hele landet som koordinerer frivillig opprydding. Nettverket er en viktig møteplass for 
kunnskapsdeling, samarbeid og mobilisering, og bidrar til å styrke innsatsen mot forsøpling over hele Norge.

NFO-samlingen 2025 ble arrangert i 
Sandefjord og hadde rekordhøy 
deltakelse. Hele 60 deltakere fra 
nettverket møttes til faglig påfyll, 
erfaringsutveksling og diskusjoner om 
hvordan samarbeidet kan styrkes 
ytterligere. Årets samling hadde særlig 
fokus på rydding under vann og samarbeid 
på tvers av organisasjonene.

På programmet sto innlegg fra både 
medlemmer i nettverket og eksterne 
fagmiljøer. Deltakerne delte erfaringer fra 

egne prosjekter, noe som ga både 
inspirasjon og nyttig kunnskap til 
organisasjoner som ønsker å utvikle 
lignende initiativer.

Samarbeid på tvers av organisasjoner er 
en viktig del av Hold Norge Rents arbeid. 
Gjennom NFO samles engasjerte aktører 
som sammen legger til rette for frivillig 
opprydding og bidrar til et sterkere 
nasjonalt arbeid mot forsøpling.

Nettverk for frivillig opprydding (NFO)

Foto: Hold Norge Rent
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Hold Norge Rent deler hvert år ut Gullklypa til en person eller organisasjon som har gjort en ekstraordinær innsats mot forsøpling.

Gullklypa er en hyllest til en ildsjel eller organisasjon som 
har gjort en ekstraordinær innsats mot forsøpling det 
siste året. Prisen ble delt ut for første gang i 2004 og 
premien er sponset av Ragn-Sells.

Under utdelingen av Gullklypa på Sæteren Gård ble 
Andreas Brandvoll fra Asker kåret til vinner av den 
nasjonale ryddeprisen. Brandvoll mottok prisen for sin 
ukuelige vilje til å gjøre en innsats for både mennesker og 
miljø.

Brandvoll, også kjent som Plastpiraten fra Filtvet, har i 
flere år vært en ildsjel i kampen mot marin forsøpling. 
Siden 2018 har han vært «admiral» i organisasjonen 
Plastpiratene. Under hans ledelse har Plastpiratene 
fjernet over 300 tonn søppel. For dette engasjementet ble 
han tildelt Gullklypa for 2024.

Utdeling av Gullklypa

Foto: Hold Norge Rent
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Internasjonalt 
samarbeid mot 
forsøpling

Forsøpling kjenner ingen grenser. 
Hold Norge Rent deltar derfor aktivt i 
internasjonale nettverk og 
samarbeidsprosjekter for å dele 
kunnskap, utvikle løsninger og styrke 
innsatsen mot forsøpling på tvers av 
landegrenser.

Foto: Max Emanuelson
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Arctic Cleanup forebygger 
forsøpling i Arktis gjennom 
opprydding, datainnsamling og 
nettverksbygging, med særlig 
vekt på samarbeid med 
lokalsamfunn og organisasjoner. 
Hold Norge Rent administrerer 
prosjektet sammen med den 
amerikanske organisasjonen 
Ocean Conservancy.

Høydepunktet under besøket var 
en felles ryddeaksjon på Kruzof 
Island utenfor Sitka. Aksjonen var 
et av Ocean Conservancys 
flaggskiparrangementer i 
jubileumsåret for International 
Coastal Cleanup, som markerte 
sitt 40-årsjubileum.

Ryddeaksjonen samlet over 30 
deltakere fra ti organisasjoner:

• Hold Norge Rent
• Ocean Conservancy
• Sitka Sound Science Center
• Sitka Tribe of Alaska
• Sitka Conservation Society
• City and Borough of Sitka
• Aleut Community of St. Paul 

Island Tribal Government
• Representant Rebecca 

Himschoot med stab
• Yrkesfiskere
• Lokale frivillige

Felles innsats mot forsøpling i Alaska
I august 2025 besøkte Hold Norge Rent Ocean Conservancy i Sitka i Alaska og deltok i en større ryddeaksjon med over 30 deltakere 
fra ti organisasjoner som samarbeider gjennom Arctic Cleanup.

Foto: Caitlin Blaisdell 

Foto: Caitlin Blaisdell 
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Hold Norge Rent (Norge)

Håll Sverige Rent (Sverige)

Ren Natur (Danmark)

Pidä Saaristo Siistinä ry

(Finland)

Håll Skärgården ren rf (Åland)

Rudda Føroyar (Færøyene)

CSR Greenland (Grønland) 

Veraldarvinir (Island)

Samarbeidet mellom Nordisk ministerråd og Nordic Alliance on Marine 
Litter er avgjørende for å styrke innsatsen mot forsøpling i Norden. 
Nettverket bidrar til å nå målene i Nordic Programme to Reduce Plastic 
Pollution og gir tilgang til unik kompetanse, kunnskap og erfaring fra 
hele regionen. Sammen omsetter vi erfaringer fra opprydding og 
datainnsamling til felles løsninger for å forebygge og redusere 
forsøpling.

Cecilie Lindvall Wendelboe, 
Generalsekretær Hold Norge Rent

Styrket nordisk innsats mot forsøpling
Nordic Coastal Cleanup (fra 2026: Nordic Alliance on Marine Litter) 
er et unikt nettverk som samler alle de åtte nordiske landene i en 
felles innsats mot forsøpling. Nettverket markerte sitt åttende år i 
2025 med en samling i København, og har siden oppstarten i 2017 
samarbeidet tett med Nordisk ministerråd.

Under samlingen deltok representanter fra Nordisk ministerråds 
sekretariat og Plastprogrammet, som forvaltes av Klima- og 
miljødepartementet i Norge. Nordisk ministerråd var med på å 
etablere nettverket i 2017 og har siden vært en viktig støttespiller 
og bidratt med finansiering.

Samlingen i København ga deltakerne mulighet til å dele 
erfaringer, styrke samarbeidet og utvikle felles løsninger for å 
forebygge og redusere forsøpling i Norden.

Nordic Coastal Cleanup består av

Foto: Hold Norge Rent

https://hsr.se/
https://hsr.se/
https://www.rennatur.org/
https://hallskargardenren.fi/
https://hallskargardenren.fi/
https://hallskargardenren.fi/
https://hallskargardenren.fi/
https://hallskargardenren.fi/
https://hallskargardenren.fi/
https://hallskargardenren.fi/
https://ruddaforoyar.fo/
https://ruddaforoyar.fo/
https://csr.gl/
https://csr.gl/
https://wf.is/
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Lokalt engasjement og nordisk dugnad 
på Grønland

I starten av juni 2025 besøkte Hold Norge Rent Nuuk og Qaqortoq på Grønland for å møte nordiske og arktiske samarbeidspartnere i 
arbeidet mot forsøpling. Besøket ga verdifull innsikt i hvordan lokalsamfunn, organisasjoner og forskningsmiljøer samarbeider for å 
forebygge forsøpling under krevende arktiske forhold.

CSR Greenland jobber blant 
annet arbeider med sosiale 
utfordringer på Grønland. Siden 
2010 har organisasjonen invitert 
til ryddeaksjoner over hele øya 
gjennom prosjektet Saligaatsoq. 
Kampanjen mobiliserer frivillige 
fra byer og bygder over hele 
landet. Med begrensede 
ressurser til både opprydding og 
avfallshåndtering er det ofte 
lokalsamfunnene selv som tar 
ansvar for nærmiljøet sitt.

I Qaqortoq samarbeider Hold 
Norge Rent med Innovation 
South Greenland. De engasjerer 
ungdom gjennom organisasjonen 
Siu Tsiu til blant annet 
strandrydding. Arbeidet gir både 
kunnskap om forsøpling og 

verdifull erfaring som kan tas 
med videre til utdanning og 
arbeidsliv.

Under besøket på Grønland var 
også EU-prosjektet Arctic 
ICEBERG i Qaqortoq for å 
gjennomføre feltarbeid. 
Prosjektet forsker på 
plastforsøpling i Arktis og 
samarbeider med lokalsamfunn 
for å utvikle kunnskapsbaserte 
løsninger for havforvaltning.

Møtene med både lokale aktører 
og internasjonale 
forskningsmiljøer ga verdifull 
kunnskapsutveksling og la 
grunnlag for videre samarbeid 
om å forebygge forsøpling i 
Arktis. Foto: Hold Norge Rent



Sekretariatet i 
Hold Norge Rent 

I 2025 vedtok Hold Norge Rent en ny 
strategi for perioden 2026–2028, og 
Cecilie Lindvall Wendelboe tiltrådte 
som ny generalsekretær. 

Strategien legger retningen for Hold 
Norge Rents videre arbeid og skal 
styrke innsatsen mot forsøpling 
gjennom engasjement, samarbeid og 
kunnskapsdeling.

Foto: Hold Norge Rent



Hold Norge Rents ansatte
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Cecilie Lindvall Wendelboe
Generalsekretær

Randi Alsos
Økonomi- og administrasjonsleder

Merethe Hommelsgård
Kommunikasjonsleder

Mari Mo
Fagleder forebygging og 
opprydding

Malin Stapnes Dahl
Fagansvarlig marin forsøpling og 
analyse

John Harald Sand
Fagansvarlig landforsøpling og 
kartlegging

Ingeborg Rønning
Prosjektleder opprydding og 
internasjonalt arbeid

Astrid Kordal Næss
Fagansvarlig næringsliv og 
kommuner

Dina Mathilde Bratt
Kommunikasjonsrådgiver og 
prosjektleder

Misha Frame Jemsek
Vikar fra oktober 2025 
Kommunikasjonsrådgiver

Marie Tangen Olafsen
Administrasjonskoordinator og 
prosjektleder

Carl Pedersen
Partneransvarlig

Sarah Eugenie Ødegården 
I foreldrepermisjon fra oktober 2025
Kommunikasjonsrådgiver og prosjektleder

Sekretariatet har ansvar for den daglige driften av Hold Norge Rent og gjennomføringen av organisasjonens strategi og aktiviteter. Hold Norge Rents sekretariat er lokalisert i 
Karl Johans gate 5 i Oslo. Ved utgangen av 2025 besto sekretariatet av:

Foto: Mats Taugard Bakken / Hold Norge Rent
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• Arctic Cleanup

• Byryddedagene

• Dovett

• Før fuglene kommer

• Grunnkurs om forsøpling

• Gullklypa

• Kartlegging av vassdrag 

og innsjøer

• Kartlegging etter OSPAR-

metodikken

• Kunnskapsbasen

• Like fin som før

• Min bit av Norge

• Møteplasser

• Nettverk for frivillig 

opprydding

• Nordic Coastal Cleanup

• Rydderapporten

• Strandryddeuka

• Vårryddedagen

• Ryddeutstyr til frivillige

• Kvalitetssikring av 

folkeforskningsdata

Prosjekter og aktiviteter i 2025 

• Undersøkelse om rydding av naturen og bruk 

av portalen Rydde (Ipsos-rapport)

• Rydderapporten 2024

• Forsøpling langs vassdrag og innsjøer 2025

• Forsøpling i Nidelva

• Hold Norge Rents årsrapport 2024

• Bærekraftige tiltak i Horeca-bransjen: En 

veileder for mindre forsøpling

• Arctic Cleanup 2021–2024

• Forsøpling langs vei i landbruksområder

Rapporter publisert i 2025

Foto: Max Emanuelson



Hold Norge Rent bruker kommunikasjon som et viktig virkemiddel for å engasjere hele samfunnet i arbeidet mot forsøpling. Gjennom 
kommunikasjon sprer vi kunnskap, skaper engasjement og mobiliserer til handling.

Målet er å bidra til at forsøpling 
får oppmerksomheten det 
fortjener som et miljø- og 
samfunnsproblem. 

Hold Norge Rent skal øke 
bevisstheten om hvordan 
forsøpling oppstår, hvilke 
konsekvenser den har, og 
hvordan hver enkelt kan bidra til 
å forebygge og redusere 
forsøpling. 

Kommunikasjonen skal inspirere 
til både forebyggende tiltak og 
frivillig opprydding.

Kommunikasjonsarbeidet i 2025 
omfattet blant annet arbeid 
med:
• Egne kanaler
• Medier og presse
• Utadrettet aktivitet
• Rådgivning og veiledning
• Holdningsskapende arbeid
• Publikasjoner

34

* kilde: Infomedia

Rekkevidde medieomtale* 23 000 000

Sosiale medier følgere (totalt) 31 516

Nyhetsbrev sendt 38

Nyhetsbrevmottakere totalt 3 200

Pressemeldinger sendt 17

Antall egenomtale i media* 556

Nøkkeltall 2025

23 000 000
i rekkevidde på vår medieomtale

Hold Norge Rent blir oftest nevnt i blant annet NRK, TV2 og Aftenposten

Kommunikasjon

Foto: Max Emanuelson
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Anskaffede midler

Medlemsinntekter 1 277 600

Driftstilskudd 2 353 000

Tilskudd/støtte øremerket 14 253 255

Innsamlede midler, gaver m.m. 692 342

Opptjente inntekter fra operasjonelle aktiviteter 2 061 630

Sum anskaffende midler 20 637 827

Forbrukte midler

Kostnader til innsamling av midler 14 958

Andre kostnader til anskaffelse av midler 383 237

Kostnader til organisasjons formål 15 675 396

Administrasjonskostnader 4 650 254

Sum Forbrukte midler 20 723 845

Aktivitetsresultat -86 018

Disponeringer av formålskapital

Formålskapital med selvpålagte restriksjoner 2 691 493

Fri formålskapital 1 999 429

Sum formålskapital 4 690 922

Årsregnskap
Hold Norge Rent er medlem av Innsamlingskontrollen og 
fører derfor aktivitetsregnskap. 

Årsregnskapet er utarbeidet i samsvar med 
regnskapsloven og god regnskapsskikk for ideelle 
organisasjoner.

I 2025 har Hold Norge Rent mottatt driftstilskudd og 
prosjekttilskudd fra Klima- og miljødepartementet og 
Handelens Miljøfond og prosjekttilskudd fra 
Miljødirektoratet, Sparebankstiftelsen DNB, Oslo 
kommune, Svalbards Miljøvernfond, Nordisk ministerråd 
og Ocean Conservancy.

Hold Norge Rent hadde følgende sponsorer i 2025: Grønt 
Punkt Norge AS, Skagerak Energi AS,
Sirkel Glass, Infinitum, Ragn-Sells AS, Norges sjømatråd, 
Eplehuset og Kia.

Tusen takk for at dere har bidratt til arbeid for et 
forsøplingsfritt Norge.
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