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Rapporttittel 
Opprydding Nidelva: Rapport fra ryddeaksjon langs en hel elv 
 
Rapportnummer 
HNR- 2503 
 
Dato  
17.02.2025 
 
Antall sider 
38 
 
Prosjektledere 
Maria Waagsnes og Daniel Tjønn Thingvoll 
 
Forfattere 
Maria Waagsnes, Silje Marie Kristiansen og John Harald Sand 
 
Fotograf omslagsbilde 
Organisasjonen Rænsk 
 
Sammendrag 
Denne rapporten oppsummerer ryddeaksjonen langs Nidelva som ble 
gjennomført 28. august 2024 av Hold Norge Rent i samarbeid med 
Trondheim kommune og Microchip Technologies. Ryddeaksjonen ryddet 
over to tonn søppel fordelt over 45 kilometer. Det ble også gjort en analyse 
av et utvalg av søpla som belyser lokale forsøplingsutfordringer. Analysen 
inneholder topp ti mest registrerte funn, hvilke funn som er mest utbredt, 
kilder til forsøpling og materialfordelingen av søpla. Det ble også funnet 
flere villfyllinger langs elva, og rapporten viser et utvalg av hva slags søppel 
som ble funnet her. 

Denne rapporten er produsert med tilskudd fra 
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Bilde: Frivillige fra Microchip Technology gjør seg klare til 
ryddeaksjon langs Nidelva. Foto: Hold Norge Rent. 



 

 

  

 
1 Kartleggingsprogrammet for forsøpling langs vassdrag og innsjøer 

Bilde: Villfylling langs Nidelva i nærheten av Marienborg 
stasjon. Foto: Microchip Technology. 

https://holdnorgerent.no/content/uploads/2025/01/Kartlegging-vassdrag-og-innsjoer-2024.pdf




Bilde: Noen av de 120 frivillige fra Microchip 
Technology som bidro under ryddeaksjonen.  
Foto: Hold Norge Rent. 



 
2 Direktiv om plastprodukter - regjeringen.no 

https://www.regjeringen.no/no/sub/eos-notatbasen/notatene/2018/sep/direktiv-om-engangsartikler-og-utstyr-fra-fiskeri/id2618846/


 

Bilde: Søppelet fra ryddeaksjonen ble fordelt og telt opp. Foto: Hold Norge Rent.  



 
3   I dataanalysen ble 23 av 24 soner inkludert, da registreringsskjemaet for en av sonene forsvant etter analysedagen. 
4 Rydderapporten 2023 

https://holdnorgerent.no/content/uploads/2024/04/Rydderapporten-2023.pdf


Tabell 1: Topp ti funn i tallrikhet.  

 

Tabell 2: Topp ti funn i tilstedeværelse (ved hvor mange soner et funn ble ryddet).  



 

Figur 1: Mengde forsøpling i de forskjellige sonene langs elva, målt i kilo per kilometer. Sone 2 og 3 ble ryddet 
sammen, og sone 4 og 5 ble ryddet sammen. 



Tabell 3: Tallrikhet i sone 9.    Tabell 4: Tallrikhet i sone 24. 

   

  

 

Bilde: Eksempler på metallgjenstander funnet ved villfyllinger. 
Foto: Hold Norge Rent. 

 
5 Villfyllinger 
6 Tilstedeværelse av villfyllinger er basert på 19 soner fordi to registreringsskjema manglet og fire soner ble slått sammen til to på 
grunn av lengden på disse. 

https://holdnorgerent.no/aktuelt/villfyllinger-med-eierlost-avfall-er-et-stort-problem


 

Bilde: Oversikt over villfyllinger langs Nidelva fra nord (t.v.) til sør (t.h.). De oransje prikkene markerer villfyllinger.  



Tabell 5: Topp fem funn i tallrikhet ved to villfyllinger. 

 

Bilde: Søppel fra villfyllingen som ble ryddet ved Marienborg stasjon, samt noen sekker fra resten av analysen.  
Foto: Hold Norge Rent. 



 
Bilde: Store objekter funnet langs Nidelva. Foto: Trondheim kommune (t.v), Hold Norge Rent (t.h). 

 

Bilde: Store gjenstander funnet ved forskjellige deler av 
Nidelva. Foto: Hold Norge Rent. 



 

Bilde: Dekk og hageavfall. Foto: Trondheim kommune (t.v.) og Hold Norge Rent (t.h.). 
 

 

Bilde: Rundballeplast (t.v.) og keramikk og annet gammelt avfall funnet langs elva (t.h.) Foto: Trondheim kommune. 



  

Bilde: Vrakbåter funnet langs Nidelva. Foto: Trondheim kommune. 



 
 

Figur 2. Forsøplingen ryddet langs Nidelva fordelt på materialer. 

 
7 Mer informasjon om dosøppel finnes på Hold Norge Rents nettsider 
8 Hold Norge Rent, Rapport Forsøpling langs vassdrag og innsjøer 2022 

https://holdnorgerent.no/dovett
https://holdnorgerent.no/content/uploads/2023/03/Vassdrag-og-Innsjorapporten_2022_digital.pdf


Tabell 6: Umiddelbare kilder registrerte i antall soner. 

 
9 Norwaste, Hvor mye plast ender opp langs norske veger 2024. 

https://norwaste.no/wp-content/uploads/2024/05/Norwaste-5-2024-Hvor-mye-plast-ender-opp-langs-norske-veger-v2-1-1.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10 Hold Norge Rent, Rydderapporten 2023. 
11 Hold Norge Rent, Rapport Forsøpling langs vassdrag og innsjøer 2023. 
12 Rapport for forsøpling langs vassdrag og innsjøer 2024 

Figur 3. Forsøplingen ryddet langs Nidelva fordelt på 
materialer. 

https://holdnorgerent.no/content/uploads/2024/04/Rydderapporten-2023.pdf
https://holdnorgerent.no/content/uploads/2024/01/HNR-VassdragInsjorapporten_2023-Digital.pdf
https://holdnorgerent.no/content/uploads/2025/01/Kartlegging-vassdrag-og-innsjoer-2024.pdf


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figur 4. Forsøplingen ryddet langs Nidelva fordelt på materialer, ekskludert plast. 

 
13 Se rydderapporten 2023, 2022 og 2021 

https://holdnorgerent.no/content/uploads/2024/04/Rydderapporten-2023.pdf
https://holdnorgerent.no/content/uploads/2023/03/Rydderapporten_2022_digital.pdf
https://holdnorgerent.no/content/uploads/2022/09/Rydderapporten-2021-komp.pdf


 

Figur 5. Andel plast og ikke-plast av funnkategoriene som inngår i EUs direktiv for plastprodukter, ryddet langs 
Nidelva.  



 

 
Tabell 7: Drikkevareemballasje 

Bilde: Drikkevareemballasje registrert 
dagen etter ryddeaksjon. Foto: Hold 
Norge Rent. 



 
14 Hold Norge Rents informasjonsside om sporløs ferdsel: https://www.likefinsomfor.no/ 

https://www.likefinsomfor.no/


 

Bilde: Ordfører i Trondheim kommune, Kent Ranum, deler ut diplom til Microchip Technology for sin innsats under 
ryddeaksjonen. Foto: Hold Norge Rent.  

 
15 Artikkel av Trondheim Kommune om søppelskulpturen GYGA: 
https://www.trondheim.kommune.no/aktuelt/nyhetssaker/2024/mot-gyga---soppelkunst-fra-nidelvas-bunn/ 
16 Informasjon om nasjonale ryddedugnader: https://holdnorgerent.no/nasjonale-ryddedugnader 
17 Hold Norge Rents mediebank for kommunikasjonsmateriell til fritt bruk: https://mediebank.ntb.no/p/hold-norge-rent 

https://www.trondheim.kommune.no/aktuelt/nyhetssaker/2024/mot-gyga---soppelkunst-fra-nidelvas-bunn/
https://holdnorgerent.no/nasjonale-ryddedugnader
https://mediebank.ntb.no/p/hold-norge-rent
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Kategorier:   Antall   Notat 

Fritid   

Ballonger (inkl. pinner og deler)   Plast Ikke plast   

Bleier       

Båtrelatert       

Engangsgrill       

Fiskeutstyr og fiskerelatert     

Forladninger       

Hageavfall     

Hundeposer       

Leker og barneutstyr inkl. emballasje 
(unntatt bleier og våtservietter)   

  
  

Patroner og patronhylser       

Tekstil og sko       

Annet fritidsrelatert/øvrig rekreasjon       

 Mat og drikke (produkter eller emballering for inntak av mat og drikke)   

Drikkevareemballasje: Se eget skjema   Drikkevareemballasje: Se eget skjema   
Drikkevareemballasje: 
Se eget skjema   

Engangsservice (tallerken, bestikk, 
ikke take-away, ikke plastglass)   

Plast Ikke plast 
  

Flerbruksprodukter til bespisning 
(termos, termokopp, matboks o.l.)   

  
  

Glass- og metallemballasje       

Godteri- og snacksemballasje (f.eks. 
chipspose, sjokoladepapir, nøttepose)   

Plast Ikke plast 
  

Korker til drikkeflasker 
og drikkeboksringer (inkl. oblater og 
feste) 

Plast Ikke plast 

  

Matemballasje (NB! Hermetikk skal i 
glass- og metallemballasje. Produkter 
som spises på farta føres på godteri- 
og snacksemballasje)   

  

  

Plastglass   Plast Ikke plast   

Rørepinner   Plast Ikke plast   

Sugerør   Plast Ikke plast   

Take-away-emballasje (hurtigmat 
unntatt kaffekopper)   

Plast 
Ikke plast   

Take-away-kaffekopp og tekopp Plast Ikke plast   

 Take-away-lokk til kaffekopp og tekopp Plast Ikke Plast 
  

Annen mat og drikke (matrester, 
nøtteskall)   

  
  

 
 



Kategorier:   Antall   Notater 

Næring 

Armeringsfibre       

Byggerelatert (unntatt isolasjonsmat. 
og EPS)       

Isolasjonsmaterialer (XPS, skum, glava) 
    

Isopor/EPS over 5 cm*        

Kanner (f.eks. 
olje, bensin, kjemikalier)       

Landbruksrelatert (unntatt 
rundballplast)       

Rundballplast       

Rør og rørdeler       

Sprengkabler/skyteledning       

Strips       

Pakkebånd       

Tau- og garnrester       

Treverk, behandlet/impregnert       

Annet næringsrelatert/industrielt 
søppel        

Poser (unntatt poser til matemballasje (Mat og drikke) og hundeposer (under fritid))   

Flergangsposer (handlenett, tøyposer)     

Handleposer       

Småposer (NB! Ikke matemballasje, 
ziplock-poser, ikke rusrelatert)   

Plast Ikke plast 
  

Søppelsekker og andre større 
poser/sekker       

Rusrelatert 

Sprøyter og sprøytespisser       

Annet brukerrelatert (f.eks. 
sprøyteinnpakning og små ziplock-
poser)       

Sanitæravfall 

Bomullspinner   Plast Ikke plast  

Hygieneartikler (f.eks. sjampo, 
kremer, sminke, deodorant)   

    

Medisinsk avfall (piller 
og pillebrett, salver, medisinflasker)   

    

Munnbind       

Munnhygieneprodukter og emballasje 
(f.eks. tanntråd, tannkrem)   

    

 



 

Kategorier:   Antall   Notater 

Sanitæremballasje       

Smitterelatert (unntatt munnbind, 
f.eks. hansker, håndspritposer)   

    

Våtservietter   Plast Ikke plast   

Tobakk 

Sigarettemballasje       

Snusbokser       

Snusposer       

Sigarettsneiper   Plast Ikke plast   

Nye tobakksprodukter 
(elsigaretter osv.)   

  
  

Andre tobakksprodukter (inkludert 

lighter) 
  

  

Diverse 

Batterier (unntatt bilbatteri)       

Bilrelatert (unntatt bildekk)       

Brøytestikker       

Biomedier og rensefiltre     

Dekk       

Elektronikk       

Farlig avfall       

Glass uten produsentansvar (knust 
glass, vindusruter, ikke emballasje) 

    

Papir/papp (kvitteringer, plakater, 
papirlommetørkle, serviett) 

    

Plastpellets (råplastkuler, nurdles, 
havfruetårer)     

Større gjenstander (hvitevarer, 
møbler, sparkesykler, bil)**       

Metallgjenstander og skrap     

Historisk avfall     

Annet**       

Uidentifiserbare 
plastbiter/gjenstander***     

Uid. biter/gjenstander (ikke av 
plast) ****       

*En håndfull av biter EPS under 5cm regnes som en bit EPS på 5cm eller over ** beskriv type gjenstand i notater eller 
Øvrige kommentarer under. ***ting man vet hva er, men som man ikke finner mye av, f.eks. penn, sykkeldekk, kost. Ikke 
isopor! ****biter eller gjenstander man ikke vet hva er 
For produkter som dekkes av engangsplastdirektivet skal det registreres om funnet er av plast eller annet type materiale 

 
 



Drikkevareemballasje Plastflasker Drikkebokser 
i metall 

Glassflasker Drikkebeholdere 
annet* 

 Derav antall 
med alkohol 

Derav antall 
med kork 

Norsk Pant            

Ikke pant            

Utenlandsk              

Ukjent              
 

*Pappbokser, melkekartong, energidrikkposer m.m.) 
** Med/uten kork gjelder også med/uten ring for drikkebokser og sugerør for drikkebeholdere med sugerør) 
Pant/ikke pant: Pant er om flasken i utgangspunktet var pantbar, selv om den nå er tilgriset/ødelagt el. 

------------------ 

Fylles inn etter kartleggingen  

Mengde kartlagt i kg (veies med bagasjevekt): _____________ 

Mengde i volum (antall fulle HNR-søppelsekker eller antall liter hvis kjent):________________ 

Beskriv ev. gjenstand(er) dere ikke fikk fjernet fra måletransektet:  

 
Mulige lokale hovedkilder (flere kryss mulig): 

 
Øvrige kommentarer til kartleggingen, funn eller kommentarer om kilder (ved avkrysning på Annet 

eller detaljer om andre kilder): 

 

NB! Metoden for kartlegging av forsøpling langs vassdrag og innsjøer skal kun brukes etter avtale 

med Hold Norge Rent 

 



 

 





 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

 

 



 

 


