





Tusen takk
til deg som rydder!

Forsepling gjer stor skade pa naturen og er et av
verdens starste miljgproblemer. Ved at hver enkelt av
oss bidrar til & rydde sgppel og sker var bevissthet
om hvordan vi kan leve mer beerekraftig, bidrar vi til
et felles lgft for & mate og bekjempe vare felles
klima- og miljgutfordringer.

Alle som rydder langs kysten pa strender, gyer og havbunnen eller
i innlandet langs vassdrag, innsjger og stier, bidrar til kampen mot
forsepling.

I Norge deltar tusenvis av ildsjeler i arbeidet mot forsgpling gjennom
lokale, regionale og nasjonale ryddeaksjoner, og hvert ar inviterer

Hold Norge Rent til nasjonale dugnader. | tillegg kan frivillige adoptere
og ta vare pa omrader gjennom adopsjonsprogrammet Min bit av Norge.

Denne ryddeveilederen inneholder tips og rad til alle som vil rydde.
Vi haper den kommer til nytte.

Husk at hver dag kan bli en ryddedag, og alle star selvsagt fritt til
arydde nar som helst pa aret.

Bli med pa Norges storste ryddedugnad!



Dette trenger du for arydde

1. Et sted a rydde

Finn en strand, ay, elv, innsjo e.l. som er forsaplet og som er trygt a
rydde. Stedet bar veere egnet, slik at ferdsel og rydding er tillatt etter
allemannsretten. Husk & ta hensyn til regler i verneomrader, og inform-
er gjerne grunneier hvis mulig. Stedet bor veere lett tilgjengelig, og det
ma veere mulig & frakte oppsamlet sgppel enkelt fra stedet. Hvis du
ikke vet hvor du skal rydde, kan du seke etter forseplede omrader eller
planlagte aksjoner som er dpne for pamelding pa ryddenorge.no

2. Noen a rydde sammen med

Ta med familie, venner, kolleger, naboer eller andre som vil bidra.

Har du ingen & rydde med? Det gar fint an & rydde alene, eller du kan
se om det finnes aksjoner som er apne for pamelding pa ryddenorge.no.
Her kan du ogsa selv opprette en aksjon og invitere andre til & bli med.
Ta gjerne med mat og drikke og gjer det til en hyggelig tur med mening.

3. Ryddeutstyr

Hold Norge Rent deler ut gratis ryddeutstyr. Se utleveringssteder
for ryddepakker i ryddenorge.no som sma kuber.

Mer informasjon om ryddeutstyr finner du pa
holdnorgerent.no/ryddeutstyr.

Tenk ombruk! Unnga at hanskene kastes sammen
med avfallet. Hanskene skal brukes flere ganger
og kan vaskes pa 40 grader ved behov.



4. En plan for handtering av avfallet

Avklar i forkant hvor og hvordan avfallet skal handteres. Dette er
spesielt viktig ved behov for bat eller helikopter. Hvis avfallet ma ligge
en stund for det hentes, bar sekkene sikres.

Mange lokale renovasjons- og avfallsselskap stotter opp om frivillige
ryddeaksjoner. Ta kontakt med ditt lokale selskap for & avtale henting/
levering, eller spagr kommunen om hva du skal gjere med avfallet som
samles inn.

Mer informasjon om avfallshandtering og oversikt over avfallsmottak
som tar imot marint avfall gratis, finner du pa ryddenorge.no.

5. Husk sikkerhet

Ryddeaksjoner skal veere en hyggelig og trygg setting for frivillige i
alle aldre, og da er det er viktig & tenke sikkerhet. Derfor oppfordrer
vi alle som planlegger ryddeaksjoner til ogsa & lese Hold Norge Rents
sikkerhetsveileder.

Hold Norge Rents
ryddehansker kan

vaskes og brukes
flere ganger.




Bruk Rydde!

Hva er Rydde?
Rydde er et verktay for pamelding, registrering og kommunikasjon
i forbindelse med opprydding av forsepling.

| Rydde kan du

m organisere eller bli med m finne gratis ryddeutstyr

pa ryddeaksjoner B se hvor du kan levere

m melde fra om forsepling innsamlet avfall

B registrere funn

Nettadresse: ryddenorge.no
Se mer detaljert informasjon pa ryddenorge.no/ressurser

Hvorfor skal jeg registrere funn?

Registrering av funn bidrar til & ske kunnskapen om forseplings-
situasjonen i Norge og til arbeidet med & identifisere og ansvarliggjere
kildene til forsepling. Registrering i Rydde danner ogsa grunnlaget for
Hold Norge Rents arlige rapport om rydding i Norge: Rydderapporten.

Registreringsskjema

Registreringsskjema for funn ligger pa ryddenorge.no pa din aksjon,
og kan fylles ut direkte pa mobil eller nettbrett under eller etter
ryddeaksjonen.

Det er ogsa mulig & laste ned, skrive ut og fylle ut skjemaet for hand
under aksjonen.

Meld fra

Har du kommet over et forsegplet omrade som du ikke har mulighet til
arydde? Meld fra i Rydde: Ga til ryddenorge.no og klikk pa ikonet for a
melde fra om forsegpling og felg stegene.



Hvordan opprette en ryddeaksjon i Rydde: '

1. G& inn pa ryddenorge.no ’

2. Registrer ny bruker/logg inn
3. Klikk p& «Jeg skal rydde» og felg stegene for & opprette ryddeaksjon

4, Klikk pa “Min oversikt” for a finne tilbake til aksjon og aksjonskode, eller
klikk pa “Ryddeaktivitet” for & se kartet med informasjon om aksjoner,
forseplede omrader, hentepunkter for ryddeutstyr og avfallshandtering.

NB!
Avfallsmottakene i kartet trenger aksjonskode for a ta imot avfallet gratis.

Lykke til med ryddeaksjonen!

Refusjonsordningen

Hvis du har hatt utgifter til avfallshandtering, kan du seke refusjon.
NB!
Ryddeaksjonen og antall kilo innsamlet marint avfall ma veere registrert

i Rydde.

Mer informasjon: holdnorgerent.no
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